
    

 

 

 

Projektbeschreibung:  

Energieeffiziente Kochtaschen  

 

Situation in Kamerun 

Der Westen und Südwesten Kameruns ist 

geprägt durch eine schlechte Versorgungs-

struktur. Im ländlichen und vorstädtischen 

Raum haben die Menschen keinen oder nur 

vereinzelt Zugang zu Elektrizität, deshalb ist  

Kochen mit Feuerholz üblich. Dies bedeutet 

weite Wege mit schweren Lasten und 

Gesundheitsschäden, bedingt durch die starke 

Rauchentwicklung der ineffizienten tradi-

tionellen Feuerstellen. Klimawandel und Über-

nutzung der lokalen Ressourcen gefährden 

zusätzlich die Lebensgrundlagen der Bevöl-

kerung. 

Die Partnerorganisation PCI wirkt dem mit 

einem innovativem Klimaschutzprojekt 

entgegen: 6.000 Familien erhalten energie-

effiziente Kochtaschen, die „Wonderfulbag“. 

Mit diesen Kochtaschen, einer neuen Techno-

logie in Kamerun, werden gegenüber der her-

kömmlichen Methode bis zu 60 % Feuerholz 

eingespart. Und so funktioniert es: Das Essen 

wird zunächst auf der Kochstelle aufgekocht 

und der heiße Topf anschließend in die 

Kochtasche gestellt und verschlossen. Die 

Isolationswirkung der Tasche und die dadurch 

in der Tasche entstehende Hitze reichen aus, 

um das Kochgut zu garen. Akzeptanz und 

Handhabbarkeit der Kochtaschen wurden 2016 

in einem Pilotvorhaben lokal getestet und von 

den Nutzerinnen positiv bewertet. 

Vorteile der energieeffizienten Herde 

Mit den energieeffizienten Kochtaschen ver-

brauchen die Familien ca. 60 % weniger 

Feuerholz. Dadurch wirkt das Projekt der Ab-

holzung entgegen. Die geringere gesundheits-

schädliche Rauchentwicklung entlastet insbe-

sondere die Frauen. Für die Essenzubereitung 

muss weniger Zeit aufgewendet werden und 

dies gilt ebenso für die Zeit zum Sammeln des 

Holzes. Die Zeitersparnis bietet den Frauen die 

Möglichkeit andere, auch Einkommen 

schaffende, Tätigkeiten in und außerhalb des 

Hauses auszuüben. Die Kochtaschen werden 

vor Ort durch lokal von PCI trainierte Nähe-

rinnen hergestellt. Durch die Schaffung von 

Arbeitsmöglichkeiten trägt das Projekt auch zur 

Armutsreduzierung bei. 

 

 

 

Name:    Energieeffiziente Kochtaschen 

Kategorie: Energieeffizienz  

Standort: Süd-Westen, Westen und 

Littoral, Kamerun 

Partner: Pro Climate International (PCI)  

Standard:  Gold Standard  

Einsparung: 37.967 Tonnen CO2 im Durch-
schnitt 

Laufzeit:  6 Jahre  

Status:  Zertifikate ab 2018  

 

Beitrag des Projektes zu den 17 nachhaltigen 

Zielen der UN (SDG): 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Link zur Partnerorganisation:  
http://pcicameroon.org/en/activities/details/1/ 
energy_efficiency_and_renewable_energy 
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